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Lunch　Menu
●ぬか漬け養生ランチ（日曜日限定 10食）    ￥1,500（税込）

  ￥1,800（税込）

福岡県筑紫野・筑紫庵の

●波動うどん（限定 5食）　　　  単品 各￥800（税込）

●波動うどん＋おにぎりセット     
 ￥1,200（税込）

●波動うどん＋おにぎりセット  　　 
　　　＋日替わり酵素ジュース付き　　

￥1,500（税込）

・長岡式酵素玄米

・季節のお野菜ぬか漬け養生プレート

　（品目は季節によって変わります）

・お味噌汁

・神宝塩４種（詳細はテーブルメニューをご覧ください）

・デザート

〇出汁かけ生姜うどん

〇オリーブオイル×神宝塩うどん

オリーブオイル×神宝塩うどん

写真は出汁かけ生姜うどん+おにぎりセット

地球に、心も体も調和していく筑紫庵さんの「波動うどん」。

厳選された材料と、特別な製法でつくられた、美味しく体が

喜ぶうどんです。一度食べたら忘れられない、至福ののど越

しをお楽しみください。



テイクアウトできます

テイクアウトできます

Cafe　Menu
南阿蘇珈琲さんの

●オーガニック・グァテマラ産　珈琲

HOT￥600（税込）

ICE ￥600（税込）
　　(夏季限定 )

●ホーリーバジル ハーブティー　　　　　　￥500（税込）

●クラフトコーラ　　　　　　　　　　　   ￥500（税込）

●日替わり酵素ジュース　　　　　　　　　 ￥500（税込）

●あったかぜんざい　　　　　   　　　　　　    ￥350（税込）

●あったかぜんざい ドリンクセット　　　  ￥800（税込）

フレンチプレスにてご提供いたします。

珈琲豆の風味が評価基準を満たしていることが条件で選ばれる「スペ

シャリティコーヒー」を取り扱う、熊本市大江の「南阿蘇珈琲」さん。

その中のひとつ、グァテマラ産オーガニック珈琲の生豆 ( なままめ )

を、その豆が持つ美味しさの特徴を十分に引き出すように丁寧に、焙

煎品質に拘って自家焙煎されています。

生豆を傷つけることなく、焦がさず、芯まで火をとおして豆の持つ美

味しさを最大限に引き出したオーガニック珈琲を、ぜひお楽しみくだ

さい。 

ホーリーバジルは、和名を神目帚（カミメボウキ）といいシソ科メボウキ属の植物です。

インドでは「トゥルシー」、タイでは「ガパオ」と呼ばれています。インドのアーユルヴェーダでは「他に類のない

奇跡の万能ハーブ」と呼ばれ、健康や美容に役立つハーブとして重宝されてきました。御船町在住の「ゆっくり

堂」さんが心をこめて栽培された奇跡のハーブティーです。

数種類のスパイスと柑橘をつかって手作りされた、からだに優しい炭酸飲料です。

お子様にもおすすめです☆

選りすぐりの野菜や果物を使ってつくった酵素ジュースです。ぬか漬けランチとのセットもおすすめ☆

炭酸なしもご用意できます。ご注文時にお申し付けください。

国産小豆を丁寧に煮込んで仕上げたやさしい甘さのあたたか～いぜんざいです♡

お好みのドリンクとぜんざいのセットです。ほっこりカフェ時間にぴったりです♡

まろやかなコクと旨味が特徴です

冬季限定



ゼロスクールってどんなところ？

●極上の甘酒 ～長岡式酵素玄米仕込み～　￥350（税込）

●極上の甘酒 ドリンクセット  ￥800（税込）

丁寧な手仕事でつくられた長岡式酵素玄米を使って仕込んだ、贅沢な甘酒です。その極上の甘味

と深い味わいをお楽しみください。お好きなドリンクとのセットもおすすめです★

令和元年に、熊本県の御船町に設立されたオルタナティブスクール

「̃本当の自分を生きる学校～NPO法人くまもとゼロスクール」。

この NPO の活動に賛同いただいている多才な皆様の作品を、ZeroCafe では雑貨店ブースにて展示販売

しています。みんなの「好きなこと」「ワクワクすること」「夢中になること」を、それぞれに探求し生

みだされた、素晴らしい作品ばかりです。ぜひ、ゆっくりご覧ください。

「子どもたちは〝ゼロ”そのもの。誰もみな、生まれながらにしてすばらしい天分の才能をもっている。

本来の能力を最大限に活かして、本当の自分をいきてほしい」そんな願いから生まれた学校です。

本校は熊本県の御船町にある赤い屋根のログハウス。約20名の子どもたちの、元氣いっぱいな笑い声が響き渡っ

ています。御船本校をはじめ、錦ヶ丘、菊池、玉名にも各分校を構え、現在約50名程の子どもたちがのびのびと学

んでいます。子どもたちだけではなく、そこに携わるスタッフや訪れる大人たちもみな、本当の自分に氣付き、

循環をテーマに共に学び、喜びを分かち合える素敵な場所です。

そんな場所を、世界に拡げていきたいと、ゼロスクールは進んでいます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゼロスクールの詳しい情報はこちらから→

Zero
Cafe

雑貨店



ZeroCafe 発酵養生カレー
●発酵養生カレー　　　　　　　　　￥900（税込）

●発酵養生カレー＋日替わり酵素ジュース付き ￥1,200（税込）

季節のお野菜の重ね煮をベースに、酵素玄米の甘酒、酒粕、味噌、醤油、酢、発酵トマトや
パイナップル酵素など、カラダに優しい発酵食品をバランスよくブレンドした、深い味わい
のカレーに仕上げています。
３日間じっくり寝かせて熟成させた、長岡式酵素玄米と一緒にお召し上がりください。
付け合わせのドライ野菜の糠漬けアヒージョ、らっきょうもすべてZeroCafe仕込みとなっ
ています。養生カレーとの相性もぴったりです♡
日替わり酵素ジュースとのセットもおすすめです。

自家製らっきょうも
お楽しみください★



ZeroCafe甘酒アイスプレート
●甘酒アイスプレート 単品 ￥500（税込）

●甘酒アイスプレートドリンクセット ￥900（税込）

ZeroCafe オリジナルのアイスケーキと特製スコーンが新登場☆

長岡式酵素玄米の甘酒をベースに阿蘇産ヨーグルトを丁寧に水切りし、クリームチーズでコクを

加えました。素材にこだわった発酵食材いっぱいの、体に優しい贅沢なアイスケーキです。

さらに、酵素玄米の甘酒、御船町産デュラム小麦粉、神宝塩を使い焼き上げた特製スコーンは、キレイな

焼き色をつけるため表面にも甘酒を塗っているというこだわりの逸品です。

どちらも季節の自家製発酵フルーツソースとあわせてお楽しみください☆
ドリンクとのセットもおすすめです！



ZeroCafe甘酒ブラウニープレート
●甘酒ブラウニープレート 単品 ￥500（税込）

●甘酒ブラウニープレートドリンクセット ￥900（税込）

ZeroCafe オリジナル甘酒ブラウニー、新登場☆

御船産デュラム小麦をベースに、酵素玄米甘酒、豆乳、卵、きび砂糖、そして神宝塩。

こだわりの素材を使って、しっとりと焼き上げました。からだも心も喜ぶ、濃厚なブラウニーです。

トッピングには、神宝塩ナッツのはちみつ漬けを贅沢に♡

ブラウニーの自然な甘さと、はちみつの甘み、神宝塩の塩みが絶妙な逸品です。

甘酒スコーンには季節のコンポートやジャムを添えて。

ドリンクとのセットで、ゆったりとした贅沢な時間をお楽しみください。　
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